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Suplemento alimentar em pó de
Creatina Monohidratada.



Características

Melhora o desempenho nos treinos;

Exerce influência no aumento da força;

Auxilia no processo de ganho
de massa muscular;

Facilita a recuperação e prevenção
de lesões.

Indicação

Atletas e praticantes de exercício físico.

•

•

•

•

Dose Recomendada

A dose recomendada pode variar de 
acordo com suas necessidades 
nutricionais.

Sugestão de Uso

Diluir uma porção no líquido de sua 
preferência, consumir uma vez ao dia.

Já conhece o nosso site?
Escaneie o QR-Code
ao lado e acesse já!

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porção: 3g (2 dosadores)

 Por 3g de pó
Valor energético (kcal) 0
Carboidratos (g) 0
Proteínas (g) 0

Gorduras totais (g) 0
Creatina 3

Sódio (mg) 0
Produto isento de carboidratos, proteínas, e gorduras,

sem valor significativo para calorias.

Ingredientes: Creatina monohidratada em pó.

DECLARAÇÃO DE ALERGÊNICOS: PODE CONTER TRAÇOS DE LEITE, SOJA E GLÚTEN.


